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LES ATELIERS TAP 2022 / 2023 

 

Horaire des TAP : 14h à 16h15 

Durée d’un atelier :  2h15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier 1  ARTS PLASTIQUES 

Atelier 2 ARTS DU CIRQUE 

Atelier 3  ATELIER MULTI-ACTIVITES 

Atelier 4 SIESTE et JEUX 



 

 

Enfants de la moyenne et grande section par 
groupe 5 à 6 enfants pendant une heure. 

(Rotation de groupe avec l’atelier arts du cirque) 

          

 

CONTENU / DEROULE 

 
Cet atelier favorise la création et le développement des connaissances 
artistiques de l’enfant.  
 
Cela commence par une histoire autour d’une création, une inspiration 
d’auteurs divers.  
 

➢ Ensuite, grâce à différentes techniques s’inspirant de peintres 
connus, l’enfant fabrique des objets : livre, carte pop-up, carte 
accordéon, des tampons. 

 
 
Les objectifs et techniques :  

➢ Apprendre les couleurs : « magicien des couleurs » 
➢ Apprendre à utiliser des outils : pinceaux, craies grasses, feutres, 

pastel  
➢ Lecture d’histoire autour d’une création, inspiration d’auteurs divers 
➢ Utilisation de la technique du frottage 
➢ …. 

 
Valérie ne manque pas d’imagination et sait capter son public. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Enfants de la moyenne et grande section par 
groupe 5 à 6 enfants pendant une heure. 

(Rotation de groupe avec l’atelier arts plastiques 

 

CONTENU / DEROULE 

 

Objectifs pédagogiques :  

 

➢ Développer l'imagination ainsi que la curiosité 
➢ Aider au développement psychomoteur  
➢ Prendre confiance en soi 
➢ Les sensibiliser aux règles de sécurité 
 
 

Les techniques utilisées :  

 

➢ Acrobatie au sol 
➢ Jonglerie 
➢ Equilibrisme 

 
 
La séance commence par un échauffement collectif en cercle et dans l'espace 
: étirements, souplesses, animaux, figures statiques etc.  
 
Les enfants apprennent ainsi à se repérer dans l'espace et l'occuper 
pleinement. Apprentissage progressif en acrobatie au sol.  
 
La séance se poursuit par des exercices d’équilibre sur objets : boule, 
pédalette, poutre, Rola-bola, sous forme de jeux collectifs parfois.  
 
En jonglerie, Emmanuelle alterne les temps d'apprentissage techniques et des 
temps libres, où les enfants découvrent par eux même, en improvisant par le 
jeu, ce qui stimule l'imaginaire. 



 

Enfants de la moyenne et grande section par 
groupe 5 à 6 enfants 

 

CONTENU / DEROULE 

 

Cet atelier s’adapte aux saisons, aux états de fatigue des enfants.  
 
Les activités proposées favorisent la coopération ainsi que la découverte des 
espaces naturels proche de l’école. 
 

➢ Jeux d’extérieur 
➢ Jeux collectifs  
➢ Jeux en forêt 
➢ Jeux en intérieur si mauvais temps 
➢ Activités manuelles 
➢ Cuisine 
➢ Bibliothèque 
➢ Promenade vers les cadichons  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Entre 6 et 8 enfants de la petite section 

 

CONTENU / DEROULE 

 

Comme les autres jours scolaires, les enfants de la petite section font la sieste, 
surveillés par Yahel. 
 
Au réveil, différentes activités sont proposées aux petits :  
 

➢ Activités manuelles 
➢ Jeux collectifs  
➢ Promenade 
➢ Visite aux autres ateliers 
➢ Jeux sous forme de Ludothèque 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


