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Activités pour tous iy y

VIDE GRENIER DIMANCHE 15 SEPTEMBRE
Sur le parking de la salle d'accueil de Montfaucon

e Tarif : 10€ les 3 metres

* Renseignements : 06 48 88 0179 /06 16 12 17 10 / asssofamilles.montfaucon@gmail.com

o |-

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE gérée par I'Association
Nous recherchons des bénévoles pour tenir les permanences - 06 61 21 61 62
* Conditian d'accés : étre adheérent a I'Association des familles
* Ouverture : mercredi 17h/18h30 - samedi 10h30/12h
et le premier mercredi du mois : 14h/15h
« Apéro littéraire : 2 vendredis par an - 18h30/20h
« Achat de la carte adhérent possible pendant les permanences de la bibliothégque

GRANDE SOIREE JEUX

Vendredi 8 novembre de 17h a 20h - salle Pasteur

CLUB COUTURE animé par Caroline Frangione
Ateliers repartis sur I'année en fonction du nombre d‘inscrits. Dates a définir

Activités enfants

GYM pour les 4 /6 ans - Moyenne et grancde sections Emart e RANGUMN

* Le mercredi: 15h30/16h30 (hors vacances scolaires)
e Début des cours : Mercredi 18 septembre
e Tarif annuel : 60€ & régler a l'Association

CIRQUE pourles 7 /11 ans - du CP au CM

¢ Le mercredi: 14h/15h - salle Courbet (hors vacances scolaires)
* Reprise : Mercredi 18 septembre

+ Tarif annuel : 60€ a régler a I'Association
s Places limitées

LUDOTHEQUE "LA TOUPIE"

Un animateur accueille les jeunes enfants accompagnés de leurs parents ou leur

assistante maternelle dans un espace jeux spécialement aménagé pour eux

» Les 2éme et 4éme jeudis de chague mois : 10h30/12h - salle Courbet

 Tarif : cotisation annuelle a régler a I'animateur de 20€ /famille comprenant
le prét de 5 jeux a domicile

Emmanueltle RANGUIN

Aurélien LEBORGNE

Activités adultes

INFOS PRATIQUES
= Pensez a fournir un certificat médical de non contre-indication
a une pratique sportive lors des inscriptions pour toutes les activités de gym
e Pensez a apporter votre tapis pour les cours de renforcement musculaire
» Tenue et mateériel : tenue de sport confortable, des haskets propres,
une petite serviette et une bouteille d'eau

YOGA ET REEQUILIBRAGE : L INOPINEE )

06 23572311 milene brulin@orange.fr
htips:/iwww.facebook.com/INOPINEE

Accompagnement vers l'equilibre psycho-caorporel et la connaissance de soi
par le mouvement, la respiration, les postures, la relaxation, la concentration,
la visualisation, [a meditation, 'ostéopathie bio-énergétique cellulaire

e Le vendredi: 9h15/10h45 - salle Courbet
» Tarif annuel pour 30 séances : 235 euros.
e Pour les personnes qui ne souhaitent pas s'engager sur la saison compleéte,
deux possibilités :
- forfait 10 séances : 100 euros
- tarif a la carte de 12 euros/séance
» Une seance d'essai est offerte.
» Reglement direct a I'animatrice
* Reprise des cours le vendredi 13 septembre

= Mélanie ISABEY
STRETCHING ET ETIREMENTS Sl JIsAREy
* Le mardi: 9h/10h - salle Courbet (20 pers.max)
¢ [ejeudi: 19h/20h - salle Courbet (20 pers. max)

= Tarif : 150€ pour 30 seances payables a l'animatrice en 3 chéques de 50€
* Reprise des cours : Mardi 10 septembre

GYM AU MASCULIN - BIEN-ETRE DU DOS Gaglle IWASINTA

s Lelundi: 20h/21h30 - Salle Pasteur
« Tarif annuel : 105€ a régler a I'Association
» Reprise des cours : Lundi 9 septembre

GYM - COURS POUR LES +60ANS Gaglle IWASINTA

» Le mercredi: 14h/15h - salle Pasteur
» Tarif annuel : 105€ ou 3x35€ payables a I'Association
¢ Reprise des cours : Mercredi 11 septembre




o

GYM ADULTESET ADOS Gadlle IWASINTA

Renforcement musculaire géneéralisé : travailler tous les muscles de son corps,
avec ou sans matériel (élastiques, haltéres, batons légers ...) pour abtenir et/ou
garder un corps en bonne santé. On sculpte et dessine.

* Le lundi et le mercredi : 18h/19h - salle Pasteur

* Reprise des cours : Lundi 9 septembre .;;\[/i'_,.

Step abdos flash : cours cardlo chorégraphlé ay \h step sulvi de 10 mn
d'abdominaux pour un dos en pleine forme. On brile des calories, muscle son
coeur et renforce les muscles du bas du corps et les abdos.

* Le lundi: 19h/20h - salle Pasteur

» Reprise des cours : Lundi © septembre

Body work : cours cardio non chorégraphié pour se défouler en brilant un
maximum de calories et renforcer tous les muscles de son corps.
Objectif : affiner et sculpter en 1 h. De plus, on évacue les tensions et le stress.

* Le mercredi: 19h/20h - salle Pasteur P R 0 G R A M M E

* Reprise des cours : Mercredi 11 septembre \ . -
% DES ACTIVITES

Pilates : cours bien-é&tre pour tous les publics dans une ambiance calme avec une

musique douce ol l'on trsvaille nos mupscles profo;ds, notre posture etE:aa ) 2 0 2 4 - 2 0 2 5

coordination. La séance commence par un échauffement pour prendre conscience
de I'état de son corps a l'instant T et se connecter avec et se conclut par une

relaxation.

» Le mercredi: 17h/18h et 20h/21h - salle Pasteur ”

+ Reprise des cours : Mercredi 11 septembre e : "’_':l \%
P .

Tarifs annuels : ¢ i

» -18ans: 60€ - pas de tarif dégressif
e +18ans :1cours = 105€ / 2 cours = 180€

Les inscriptions auront lieu

s Au deld de 2 cours : +60€ par cours supplémentaire - tarif dégressif appliqué samedi 7 Septem bre
uniquement au méme participant de 10h a2 13h

« Réglement a I'Association en une fois si cours unique ou en 3x a partir de
plusieurs cours (encaissé en début de trimestre) FORUM DES ASSOCIATIONS

Cour de l'école

ATELIER EQUILIBRE
en partenariat avec la Mutualité Frangaise Bourgogne Franche Comté

o Lelundi - salle Marianne (10 pers. max) £
« 10 séances + 2 séances d'entretien individuel en deébut et fin ~ -~ Contacts

. 3 ; i (8] L.J(\)o
ge:’“tdd.es o Lundl o SePFePbre. i Anne-Marie POTY - 06 99 33 30 56 )
. alenarier des sesslons donne a |:!§f:r|p 1on Alexandra BAUQUEREY - 06 74 23 13 45 ASSO.CIATK)N

N assofamilles.montfaucon@gmail.com DES FAMILLES



